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La informacion conlleva un riesgo minimo o inexistente aplicables para publicacion publica.
Sujeto a las normas de proteccion intelectual, puede distribuirse sin restricciones.

RECOMENDACIONES PARA CONFIGURACION DE CONTROL
PARENTAL

1. INTRODUCCION

¢ Qué es el Control Parental?

El control parental es una herramienta que permite
monitorear o bloquear el acceso de los menos de edad
a sitios web, cuyo contenido sea inapropiado o ponga
en riesgo su integridad. Con el control parental
también se puede establecer un tiempo limite para el
uso de dispositivos como computadoras, tvs,
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smartphones, tablets, y cualquier otro dispositivo que tenga acceso a una red WiFi.

Se recomienda el uso de control parental para menores entre 6 y 14 afios, esto debido
a que los nifos comienzan su aprendizaje digital en la escuela lo que implica una mayor
exposicion a internet conforme avanzan en edad, esto sumado a la utilizacion de
dispositivos méviles o redes sociales.

2. PARA QUE SIRVE EL CONTROL PARENTAL

Entre los principales uso del control parental tenemos:

1. Para evitar que menores de edad sean contactados o se pongan en contacto
con personas desconocidas y prevenir casos de grooming, ciberacoso, sexting,
entre otros.

2. Para evitar el acceso de los menores de edad a sitios web con contenido no
adecuado, como por ejemplo: sitios erdticos, que fomenten el racismo, la
violencia o habitos autodestructivos.

3. Para limitar el tiempo de uso y horarios que los menores de edad utilicen
aplicaciones en sus dispositivos moviles y establecer horarios para su uso.

4. Para autorizar la descarga de las aplicaciones que quieran instalar los menores
de edad en sus dispositivos méviles.

5. Para evitar que se realicen compras en linea.
6. Para la geolocalizacion de los dispositivos.

7. Para conexion remota al ordenador o dispositivo de los menores de edad por
parte de los padres, para conocer en tiempo real que estan haciendo.
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3. TIPOS DE CONTROL PARENTAL

Existen varias herramientas para el control parental, depende del alcance y funciones
que queremos. Algunas limitan mas que otras las posibilidades de navegacién o de
interaccion, o tienen mas funciones de seguimiento, asi que la elecciéon depende de la
modalidad de control parental que se quiere implementar.

Las herramientas de control parental se pueden agrupar en dos grupos:

= Herramientas de monitorizacion: estas herramientas llevan un registro de las
paginas visitadas y tiempo de navegacion, pero no prohiben el acceso a paginas
web de contenido inapropiado.

= Filtros de contenidos: permiten bloquear el acceso a paginas web cuya
direccién contenga un determinado patrén o el propio contenido de la pagina web
contenga determinadas palabras. También permiten bloquear el acceso a ciertos
servicios de Internet como a chats, limitando asi el tiempo de conexién.

4. CONFIGURACION DE CONTROLES PARENTALES

4.1 En sistemas Windows 10 == o

A continuacion explicaremos como configurar controles parentales en
computadores con sistema operativo Windows:

a. Dar click en el botdn Inicio e seleccionar Configuracion.

»
[hosc uaemyerilions
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b. Seleccionar la opcién Cuentas

oz, regidn, fecha

Red e Internet @ Personalizacion E:_ Aplicaciones
Wi-Fi, modo avién, VBN pantalla de blogueo W= Desinsta
R Cuentas (@) Hara e idioma @ Juegos
Ce ) AF Voz, regién, fe Xbox Game E loda
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c. Seleccionar Familia y otros usuarios

@ Inicio

| }w' ina configuracion

Cuentas

A= Tu informacién

E Correo electrénico y cuentas

Opciones de inicio de sesion

Obtener acceso a trabajo o escuela

2
=]
A, Familia y otros usuarios
<

Sincronizar la configuracion

d. Seleccionar la opcién Agregar Familiar.

Familia y otros usuarios
Tu familia

Agrega tu familia para que todos puedan establecer su propio inicio de
sesion y escritorio. Puedes ayudar a proteger a los menores al establecer
sitios web adecuados, limites de tiempo, aplicaciones y juegos.

Agregar familiar

Mas informacién

e. Automaticamente se abre una ventana en la cual se seleccionara Crear
para un menor.

~N -~

)

Adicién de usuarios

| Especifica su direccion de correo |

iNo tiene cuenta de MicrosoftiCrear una para un menorl‘

f. A continuacion solicitara la creacion de un correo electronico para el
menor de edad, configuracion de contrasefia y fecha de nacimiento.
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Una vez ingresada esta informacion aparecera un mensaje de
confirmacion. Dar click en Cerrar.

L] .
m= Microsoft =- Microsoft

W p & menar] 234554321 @outiook
: Microsoft wm: culaate + menor1234554321 @outlook.es
Creacion de una contrasefia

Crear cuenta ;Cual es su nombre?

Es hir [ confrasefia que se qui

utifizar con la cuenta 2 . 2

iGHZ3 @outlookes G Necesitamos que nos proparcione mds informacion
i para poder usar esta aplicacion.

[ Me gustaria obtener informacen, sugerendiasy  Sara
olertas de kos productos y senvicios de
Micresatt,

Balseca
Al s Siuberetn, e pcuprtan b Decharasicin . prieacitacty ol
Cortiten da verviocs de Microsch.

" e [ o |

B= Microsoft

“ menor1 234554321 @outlookes =I Microsoft
;Cual es su fecha de .
nacimiento? iTodo listo!

Necesitamos un poco mas de informacion antes de menor1234554321@outlook.es se ha agregado a su
que empiece a usar esta aplicacion. La fecha de grupo familiar y ahora tiene la configuracién
nacimiento nos ayuda a proporcionarte la predeterminada adecuada a su edad. Puede ver la
configuracion adecuada para su edad. - < .
configuracién y hacer cambios en cualquier

Pais o regidn momento en family.microsoft.com.
Ecuador
Hégale saber que la primera vez que inicie sesion en
Fecha de nacimiento el dispositivo tendrd que disponer de conexion a
14 v mayo v 2013 v Internet.

g. En su correo electronico recibira una notificacion de la creacion de la
cuenta del menor de edad.

Hola

Sara Balseca ya forma parte de tu familia.

i w4

Para obtaner mas i

ntmicros family

Microsof respeta w privad esra declaracion de privacidad y cookies

h. Regresara a la pantalla Familia y otros usuarios, y aparecera la
cuenta del menor de edad que creamos. Dar click sobre la opcion
Administrar la configuracion de la familia en linea.
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Familia y otros usuarios

Tu familia

Puedes permitir que tus familiares inicien sesién en este equipo. Los
adultos pueden administrar 1a configuracion de la familia en linea y ver
la actividad reciente para ayudar a proteger a los menores.

Agregar familiar
-4

0 menor1234554321@outlock.es Puede iniciar sesién
Hijo

Administrar la configuracién de la familia en linea

i. En el explorador se abrird una pantalla para la administraciéon de
controles parentales. Debajo del nombre del menor de edad,
apareceran varias opciones, como por ejemplo Restricciones de
contenido.

Cuenta Microsaft | Tuinformacion  Privacidad  Seguridad Paga y facturacien ~ Servicios y suscripci

Tu familia LT

Compartir notas
OneNote familiar

Abrir ahora >

i
\/.Q\ Sara Balseca
N

Miembro » menorl234554321@outlook.es

Actividad ~ Tiempo de pantalla  Limites de aplicaciones y juegos =~ Mas opciones ~

Restricciones de conienido

Gastar

Agregar dinero para que Sara Balseca pueda comprar den

Encontrar Sara en un mapa
Organizador «
Configuracién de Xbox onling
Administrar permisos  Salir del grupo familiar
Eliminar del grupa familiar

j- También existen otras configuraciones como: Limites de aplicaciones y
juego, tiempo de pantalla, para ver la actividad del menor de edad o
restricciones en compras.

4.2 Configuracion de control parental en YouTube u YOUTUIJE en el
computador

a. Irala pagina www.youtube.com
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& @ youtube.com
sciones  { Blockiist] Ransomw... #& Blacklist Bot/C
3 YouTube ™
Principal
b. Registrar su usuario y contrasefia en la opcion de Acceder.
12 Youlube" Buscar o & H | O sccioen |

c. Una vez que se ha accedido a Youtube con su usuario, ir a su perfil (junto a
la campana de alertas) y seleccionar la opcion Modo restringido.

.3

Administra 1 Cuenta de Google

Compras y membresias

& @

YouTube Studio

Cambisr de cuenta »

—
m

] Salie

Aspecto; Tema del dispositive »

E

1 3
.3
v

=t

Idiema: Espafiol latinoamen . >
Ubicacian: Ecuador >
Configuracidn

Tus datos en YouTube

Ayuda

|- IR

Enviar comentarios

a8

Combinaciones de tecias

l Moda restringide: desactivado ]

d. Activar la opcion de Modo restringido.

& Modo restringido

Permite ocultar los videos que
posiblemente sean para mayores de edad.
Ningun filtro es completamente preciso.

La configuracién solo se aplica a este
navegador.

[ACTIVAR MODO RESTRINGIDO () ]

El blogueo del Modo restringide impide
que otras personas modifiquen la
configuracion del Modo restringido en este
navegador.

Bloguear el modo restringido en este
navegador
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4.3 Configuracion de control parental en YouTube en dispositivos méviles

a. Abril la aplicacion de YouTube en su dispositivo movil.

b. Ingresar a su perfil ubicado en la esquina superior derecha de la ventana
para para desplegar el menu de opciones y seleccionar Configuracion.

all CLARD & 15:09 LR
X Cuenta
Administra tu Cuenta de Google
[E Tucanal
&7 YouTube Studio [}
[l] Tiempao de reproduccién
Qbtener YouTube Premium
k@ Compras y membresias
[B Cambiar de cuenta
@ Activar el modo Incognita

& Tus datos en YouTube

Configuracion

B
@ Ayuda y comentarias

Folitica de Privacidad ¢ Condiciones del Senvcio

c. En configuracién y activar Modo restringido.

ull CLARO & 15:09 830%E )

X Configuracion

Compras y membresias
GENERAL

Recordarme tomar descansos )

Desactivado

Recordarme cuando sea la hora de d... )

Desactivado

Tema oscuro )

Modo restringido )

Permite ocultar los videos que posiblemente
sean para mayores de edad. Ten en cuenta que
no existen filtros completamente precisos. La
configuracion solo se aplicara a la app de este
dispositivo.

HD solo con Wi-Fi )

Tiempo para avanzar y retroceder 10 segundos

Veren TV
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5. RECOMENDACIONES ADICIONALES

1. Comprobar que el dispositivo del menor de edad tenga instalado un antivirus,
actualizadas las aplicaciones, programas y sistema operativo.

2. Cubrir las camaras web cuando no se estén utilizando.

3. La cuenta de usuario que el menor utiliza no debe tener nunca privilegios de
administrador.

4. Ensefar al menor de edad sobre los peligros que pueden encontrar en la red
y como pueden evitarlos.

5. Advertir al menor de edad sobre los riesgos de compartir fotografias, numero
de teléfono o cualquier informacion personal o de su familia.

6. Conversar con el menor de edad a fin de que alerte ante alguna interaccion
incOmoda o que ponga en riesgo su integridad.
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